


မိတဆ်က်

ချစလ်ို၊	ကိက်လိုပ	ဲယူယူ၊	လူကီးမဘိေပးစားလို	ေခါငး်ညိတလ်ိုက်ရတာ

ပြဲဖစြ်ဖစ	်လငရ်ယ်၊	မယားရယ်လိုြဖစလ်ာရင	်အတတူေူနကရေရာဗျ။

ဟ..ဒါ	ဘာဆနး်လ။ဲ

ဆနး်တာက	တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	နးီနးီကပက်ပ်

အတတူေူနကရပဆီိုကာမ	ှကုိယ်	သမိထားေသးတဲ့	သူအမအူကျင့်ဆိုးေတကွ

ဘူးေပသလို	ေပလာတာ။

လဆူိုတာ	ကုိယ့်ုပကုိ်ယ်	မနှထ်ြဲပန်ကည့်ရငေ်တာငမ်ှ

သေဘာမကျစရာေတ	ွေတွေသးတာ၊	သမူျားဆိုရငေ်တာ့	များလေှပါ။့

နးီနးီကပက်ပေ်နရေလ၊	သေဘာမကျစရာေတ	ွများေလပ။ဲ

ကဲ….	ဘယ့်ယ်ှလပု်ကမာှလ။ဲ

ခခုျနိေ်ရာက်မ	ှသူအေမအိမ	်ြပနပ်ိုရေအာငလ်ည်း	မြဖစ။်	အြပစေ်တွ

ြမငသ်လို	ေကာငး်တာေတလွည်း	ရိှေနတာ	ကုိယ်ေတွ။	ပစလ်ိုက်ရမာှကလည်း

အဆနီဲဝငး်ဝငး်၊	စားရမာှလည်း	သတဲရှပရှ်ပ	်ဆိုတာမျိးပ။

ဒါက	အိမေ်ထာငေ်ရးတိုငး်မာှ	မလွဲမေသွကံကရတာ	။

အိမေ်ထာငေ်ရးဆိုတာ	အေကာငး်အဆိုး	ဒနွတ်ွဲေနသဟာကီးပ။ဲ	အေရးကီးတာက

အဆိုးေတ	ွတြဖည်းြဖည်း	နည်းသာွးပးီ	အေကာငး်ေတ	ွများများလာဖိုပ။ဲ

ဒလီိုြဖစဖ်ိုအတက်ွ	နည်းလမး်ေတကွ	ရိှပါတယ်။

လငရ်ယ်၊	မယားရယ်လို	တစမ်သိားနဲ	တစမ်သိမးီ	ေပါငး်ေပးထားတာ



ေနာငဂ်ျနိခ်ျဖို	မဟုတဘူ်း၊	အဆငေ်ြပေြပ	ချစဖ်ို၊	ဘဝခရီးေဖာ်အြဖစ	်တစသ်က်တာ

လက်တွဲဖိုပါ။

အဲဒ	ီလို	လက်တွဲကဖိုအတက်ွ	ကုိယ့်ဘက်ကလည်း	ြပြပငတ်နတ်ာ

ြပြပင၊်	သူဘက်ကုိလည်း	ညိှိငး်တနတ်ာ	ညိှိငး်ရမာှပါပ။ဲ

ဘယ်လငမ်ယားမဆို	ြပဿနာမျိးစုံ	ကဖံးူတာချည်းပ။ဲ

လငမ်ယားြပဿနာေတကုိွ	ေြဖရှငး်ဖို	အကံေပးေနတဲ့	ပညာရှင၊်

အတိုငပ်ငခ်ပံဂုိလေ်တရဲွ	အဆိုအမနိ်များကုိ	စာအုပေ်တ၊ွ

အငတ်ာနက်ဝက်ဘ်ဆိုက်ေတထွကဲ	ေလလ့ာဖတ်​ပးီ	ြမနမ်ာေတနွဲ	အဆငေ်ြပမယ့်

ေကာငး်ိုးရာရာေတကုိွ	ေရးသားတငြ်ပထားပါတယ်။

လငမ်ယားေတကုိွ	အကံေပးချငတ်ာကေတာ့	ကုိယ့်ချိယွငး်ချက်၊

အားနည်းချက်ကုိ	အရငြ်မငေ်အာင	်ကည့်ေစချငတ်ယ်။	ပးီရင်

ကုိယ့်အိမေ်ထာငဖ်က်နဲ	ကီးကုိက်ေအာင	်ညိလိုက်ပါ။	ဒါဆို	အုိေကပေီပါ။့

ဒစီာအုပထ်မဲာှ	ေယာကမကီးေတအွေကာငး်ကလည်း

ကန်ကန်လန်လန်နဲ	ပါေနေသးတယ်	ခငဗ်ျ။	ေယာကမကီးများကုိလည်း

ေမတာရပခ်ပံါရေစ။	ပေဲလာ်ှကား	ဆားမြဖစပ်ါေစနဲ။	ေနရာတကာ

သပိမ်ငန်ကပါနဲခငဗ်ျာ။

ကုိယ်မပါလည်း	ကမာကီးက	လည်မတဲိုငး်	လည်ေနမာှခငဗ်ျ။

ကမာကီးလည်ေနပုံက	တမိး်ေန၊	ေစာငး်ေနသဟ့ဲဆိုပးီ	ဝငတ်ည့်ဖို

မကိးစားပါနဲ။	ခပေ်စာငး်ေစာငး်ေလး	အလိုက်သင့်လည်ေနတာ	သဘာဝ	ပါ။

ကုိယ်ဝင်​ပမ်	ှဗုတသ်တုခ်ေတ	ွြဖစကု်နပ်ါမ့ယ်။

“လငမ်ယားေတ	ွအဆငေ်ြပေြပချစန်ည်း”	စာအုပေ်လးဟာ

လငမ်ယားေတ	ွအိမေ်ထာငသ်ာယာေရးအတက်ွ	အေထာက်အကူြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။

ĎပĔĉēĎပĔĉēĹကċĒ	ခĔစēıĊČငēīကပĈĎစ။



ဂĔလČĐĒ

*



ထက်ခနရိှဲ	ပူည	ံပူညံ









ေမာငေ်အဝမး်မာှ	ဇနးီတစေ်ယာက်ရိှတယ်ခငဗ်ျ။

လေူတဟွာ	ပထဝီ၊	ေတေဇာ၊	အာေပါ၊	ဝါေယာ	ဓာတ်ကီးေလးပါးနဲ

ဖွဲစည်းထားတယ်	ဆိုေပမယ့်	ေမာငေ်အဝမး်ရဲမယား	ခငေ်အးဝမး်ကေတာ့	ဖွဲစည်းပုံ

နည်းနည်းလွဲေနပုံရတယ်။

ေမာငေ်အဝမး်အထငေ်ြပာရရင	်ဝါေယာဓာတန်ည်းနည်း

လနွကဲ်ေနတယ်။

ေမာငေ်အဝမး်ရဲ	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်က	ေြပာဖးူတယ်။

မနက်လငး်တာနဲ	သတူိုအိမမ်ာှ	ေရေးွခရားအုိးနဲ	သူမနိး်မ	အပိငဆ်တူာပတဲဲ့။

ခငေ်အဝမး်က	အဲဒ	ီလို	မဟုတဘူ်း။

မနက်လငး်တာနဲ	ေရေးွခရားအုိးမဆခူငက်တည်းက	ခငေ်အဝမး်က

ဆေူနတာ။	ပညံူပညံူနဲ	သမူို	ဝါေယာများပေလ။	နားပနူားဆာ	ပိငပ်ွဲသာ

ရိှလိုကေတာ့	ခငေ်အဝမး်က	ကမာ့အုိလပံစမ်ာှ	ေရတဆံပိရ်မာှ	ေသချာတယ်ခငဗ်ျ။

ေမာငေ်အဝမး်ကသာ	နားပနူားဆာ	လပုသ်ေလးဘာေလး	ေြပာေနရတာ

၊	မနိး်မေတကွ	“နားပနူားဆာ”	ဆိုတဲ့	ေဝါဟာရကုိ	လက်မခဘူံးခငဗ်ျ။

ဘဝခရီးေလးမာှ	ေယာကျာ်းသားေတ	ွလပုရ်မယ့်အလပုကုိ်	လပုကုိ်ငဖ်ိုအတက်ွ

သတေိပး	ှိးေဆာ်ေနတာတဲ့။	ေသလိုက်။

အလပုကုိ်	အချနိမ်	ီသာွးိုငဖ်ို၊	အိပရ်ာေစာေစာထ၊	ေရမိုးချိးဖို၊

အိမအ်လပုေ်တကုိွ	မယ်တစရွ်က်	ေမာငတ်စထ်မး်	ကူညီလပုကုိ်ငဖ်ို၊	ကမး်ေနတဲ့

မးီလုံးလဖဲို၊	မးီဖိုကိွငြ်ပတေ်နတာ	အသစ	်ြပနတ်ပဖ်ို၊	ေခးေစာ်နေံနတဲ့	စပွက်ျယ်ေတ၊ွ

အကျႌေတ၊ွ	ပဆုိုးေဟာငး်ေတကုိွ	အဝတည်စြ်ခငး်ထ	ဲသတသ်တမ်တှမ်တှ်

ထည့်ထားဖို၊	ပစည်းေတ	ွဖုိဖရဲ	ပစလက်ခတထ်ားတာ	ြပနသ်မိး်ဖို၊

သတေိပးှိးေဆာ်ချက်ေတကွ	စုံသလား	မေမးနဲ။	လက်သည်းညပကုိ်	ညပ်ပးီ



သူေနရာသ	ူြပနထ်ားဖိုဆိုတဲ့	အေသးအဖွဲကအစ	ေထာင့်ေစေ့ပါ။့

အမယ်..အမယ်..	နားပနူာဆာလပုတ်ယ်ဆိုတာ

အြပသေဘာေဆာငတ်ယ်တဲ့ခငဗ်ျ။

ေယာကျာ်းေတကုိွ	ဘီယာေတ၊ွ	အရက်ေတ	ွသပိမ်ေသာက်နဲေနာ်၊

အဆအီဆမိ့်ေတ	ွသပိမ်စားနဲေနာ်။	ဗိုက်ကီး	ပလူာပ၊ီ	ခါးကီး	တတုလ်ာပ	ီ၊

ေလက့ျင့်ခနး်	လပုပ်ါေနာ်လို	ေချာ့ေချာ့	ေမာ့ေမာ့ေြပာရင	်ကုိေရေယာကျာ်းတို

နားေထာငမ်ယ်များ	ထငသ်လား၊	ေဝးေသးတဲ့။	နားပနူားဆာလပုတ်ာက

ပိုအလပုြ်ဖစတ်ယ်လို	မနိး်မက	ေြပာတယ်ဗျ။	ေယာကျာ်းေတ	ွကျနး်မာ	အသက်ရှည်ဖို

မတိုက	ေစတနာနဲ	နားပနူားဆာ	လပုရ်တာ	တဲ့။	ေသလိုက်။

ဟုတတ်ယ်ပ	ဲထားလိုက်ပါဦး။	ေစတနာနဲ	နားပနူားဆာ

လပုတ်ယ်ေပါေ့လ။

ကုိေအဝမး်တို	ေယာကျာ်းသားကီးေတကွ	ြပန်ပးီ	နားပနူားဆာ

လပုမ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	လေူတရဲွအြမငက်	တစမ်ျိး	ခငဗ်ျ။	ေယာကျာ်းေတွ

နားပနူားဆာ	လပုခ်ငွ့်မရိှဘူး။	ကုိေအဝမး်ရဲ	သငူယ်ချငး်	အမျိးသားတစေ်ယာက်ဟာ

အငမ်တန	်နားပနူားဆာလပုတ်ာ	ဝါသနာ	ပါတယ်၊	အဲဒ	ီလကုိူ	လေူတကွ

မနိး်မကီးနဲ	တတူယ်လို	တဆံပိတ်ပ်ကြပနေ်ရာ၊	ခက်ဖးူလား။

ေယာကျာ်းဆိုတာ	(အဟမး်)	အိမေ်ထာငဦ်းစးီ၊	အိမဦ်းနတလ်ို	ဆိုသကုိး။

ေယာကျာ်းေတကွ	ေခါငး်ေဆာငေ်တ၊ွ	ေယာကျာ်းေတဟွာ	အသအိြမင	်ာဏပ်ညာ

ကီးမားကတယ်။	အမျိးသမးီေတရဲွ	ဦးေဆာငလ်မး်ြပပဂုိလေ်တ	ွြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီလို

ကကီးေတကုိွ	ေမာငေ်အဝမး်တိုက	အပိုငစ်းီထားခဲ့ကေပသကုိး။	အဲဒီ

ေတာ့လည်း	အေကာငး်ကိစရိှတဲ့အခါ	ပညံူပညံူမလပုဘဲ်	အကျိးသင့်၊

အေကာငး်သင့်	ေဝဖနေ်ဆးွေးွရမာှတဲ့။	အဲဒ	ီလို

ေဝဖနသ်ုံးသပလ်မး်နမ်​ေပးတာက	မနိး်မေတကုိွ	သတူို	ဂုစိုက်ပုံြပတာပါတဲ့။



အဲ…	မနိး်မေတကွလည်း	ဘယ်မာှ	အည့ံခမံာှလ၊ဲ	ပညံူပညံူနဲ

နားပနူားဆာ	လပုတ်ာက	ေယာကျာ်းေတကုိွ	ဂုစိုက်မ​	ြပတာတဲ့။

ဆိုပါစို	..

ေယာကျာ်းေတကွ	စိုထိုငး်ထိုငး်	တဘက်ကုိ	တနး်ေပမာှ	ြဖန်မလားဘဲ

လုံးေထးွပးီ	အိပရ်ာေပ	ပစတ်ငထ်ားမရိငး်	အမိ​က်ကုိ	ေတွကရာ

ေချာငထ်ပဲစလ်ိုက်မရိင	်အဲဒ	ီလို	အဲဒ	ီလိုကိစမျိး	တစခ်ခုလုပုမ်ရိင	်မနိး်မက

မျက်ာှလဲေနမာှ	မဟုတဘူ်း။	ေြပာမာှ၊	ေြပာကုိ	ေြပာဦးမာှ။	အဲဒ	ီေယာကျာ်းကုိ

ဂုစိုက်တာတဲ့။

အဲဒ	ီလိုေြပာချငဆ်ိုချငတ်ဲ့	ညာဉကုိ်	ေယာကျာ်းေတကွ	မကိက်မနှး်

မနိး်မေတကွ	သတိယ်။	ထပခ်ါထပခ်ါ	ေြပာေပးမ	ှေယာကျာ်းေတကွ	ြပြပငမ်ာှလို

မနိး်မေတကွ	ယံုတယ်။	ဗျစေ်တာက်ဗျစေ်တာက်နဲ	ဓာတြ်ပားေဟာငး်ကီးကုိ

တစေ်နကုန	်ဖငွ့်ေနမယ်။

သတူိုေြပာသမဆိုသမဟာ	အြဖစမ်နှကုိ်	အေြခခတံာလို	မနိး်မေတကွ

ဆပုကုိ်ငထ်ားတာ။	သတူိုေြပာသမဟာ	စတိပ်ျက်ငးီေငွစရာေကာငး်တယ်လို

သတူိုကုိယ်တိုင	်သရိငေ်တာငမ်	ှမနားတမး်	ဆက်ေြပာဦးမာှတဲ့။	အမနှကုိ်ေြပာတာမို

သတူိုတရားတယ်လို	မနိး်မေတကွ	ခယူံထားတာ။	ခက်ဘူးလား။

အမယ်..	သတူိုမနိး်မချငး်ကျေတာ့	ပညံူပညံူလပုတ်ာကုိ	နားပနူားဆာလို

မြမငဘူ်းတဲ့ဗျ။	မနိး်မေတ	ွ​ြမင်ကပုံက	ေယာကျာ်းေတဟွာ	ငပျငး်ေတ၊ွ

အငမ်တနအ်ေရထူပးီ	အေကာမာလို	ကုိငရ်တယ်ွရ	ခက်တယ်၊	ေြပာလိုလည်း

မနာတဲ့	သတဝါေတလွို	ြမငတ်ာ။	နားပနူားဆာလပုတ်ဲ့	မနိး်မရဲသငူယ်ချငး်

အမျိးသမးီက	ပညံူပညံူလပုေ်နတဲ့သကုိူ	ြမငရ်ရင	်သူခမျာ	ဝဋခ်ေံနရရှာတာ	ဆိုပးီ

အချငး်ချငး်	သနားကုဏာ	သက်ပါသတဲ့။

ခငေ်အဝမး်ကုိ	ပညံူပညံူ	သပိမ်လပုပ်ါနဲကွာ။	အိမန်းီချငး်ေတွ



ကားလိုလည်း	မေကာငး်ပါဘူးလို	ေမာငေ်အဝမး်	မရဲတရဲ	ေြပာကည့်ေတာ့

ဘယ်လိုြပနေ်ြပာမယ်ထငသ်လ။ဲ	သမူျားေတွကားရင	်ပိုေကာငး်တာေပါ။့	ဒအိီမမ်ာှ

သခင	်ဘယ်သလူဆဲိုတာ	အားလုံးသိိုငတ်ာေပါ	့တဲ့။	ေသေရာ။

ကိစတစခ်ကုို	မပးီိုငမ်စးီိုင	်ပညံူပညံူလပုဖ်နမ်ျားလာတဲ့အခါ

ေယာကျာ်းေတစွတိထ်	ဲဘယ်လိုြဖစမ်ယ်ထငသ်လ။ဲ	စရည်းအုိးခက်ွ	ကီးစာွလျက်ပင်

တစစ်က်ကျများ	ြပည့်ေသာလားသို	မေကျမချမး်ြဖစရ်မ​ေတဟွာ	တအံုေးွေးွနဲ

ြပည့်ေသာလားသို	မေကျမချမး်	ြဖစရ်မ​ေတဟွာ	တအံုေးွေးွနဲ	ရငထ်မဲာှ

အကျတိအ်ခဲကီး	ကီးကီးလာသဗျ။	တစခ်ျနိခ်ျနိမ်ာှ	ေပါက်ကဲွသာွးိုငတ်ယ်

(သတိရိှရငေ်ပါေ့လ)။

ေယာကျာ်းေတကုိွ	စစတ်မး်ေကာက်ကည့်ေတာ့	သတူိုအမနုး်ဆုံး

စာရငး်ရဲထပိဆ်ုံးမာှ	နားပနူားဆာလပုြ်ခငး်ဆိုတာပ	ဲရိှသတဲ့။	ေမာငေ်အဝမး်နဲ

သေဘာထားချငး်တိုက်ဆိုငလ်ိုက်ေလ။

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်မုာှ	ကုိယ့်မယားကုိယ်	ြပနသ်တမ်​ေတွ

တစ်စှြ်ဖစပ်ာွးခဲ့တာမ	ှ၂ဝဝဝ	ေကျာ်ဟာ	မနိး်မက	နားပနူားဆာလပုတ်ာက

သတပ်စခ်ျငေ်လာက်ေအာင	်တနွး်အားေပးသလို	ြဖစသ်ာွးရတာ	တဲ့ခငဗ်ျ။

ေမာငေ်အဝမး်နဲ	သေဘာချငး်	တိုက်ဆိုငလ်ိုက်ေလ။

ေဟာငေ်ကာငမ်ာှ	ကုိယ့်မယား	ေခါငး်ကုိ	တနူဲထထသုတတ်ဲ့အမ​

ြဖစတ်ယ်။	ပညံူပညံူလပုတ်တတ်ဲ့	သူမနိး်မရဲ	ေခါငး်ထကဲ	ဦးောှက်ကုိ

ဖျက်ဆးီပစဖ်ိုအတက်ွ	ေခါငး်ကုိ	တနူပဲထသုတလ်ိုက်တာလို	တရားခငွမ်ာှ

ေယာကျာ်းက	အစစခ်တံယ်တဲ့။	တရားသူကီးကလည်း	မနိး်မက

နားပနူားဆာလပုလ်ို	တနူဲ	ထထမုတိယ်ဆိုတာကုိ	လက်ခံပးီ	ြပစဒ်ဏကုိ်

ေလာ့ေလာ့ေပါေ့ပါ	့ချေပးသတဲ့။	ေမာငေ်အဝမး်နဲ	သေဘာချငး်	တိုက်ဆိုငလ်ိုက်ေလ။

အစကေြပာခဲ့မပိါေရာလား၊	ေမာငေ်အဝမး်ရဲမနိး်မလည်း



ဝါေယာနည်းနည်း	လနွကဲ်ေနတယ်လို။

သ	ူနားပနူားဆာလပုတ်ာေတကုိွ	ကာလာေတာ့	ေမာငေ်အဝမး်

သည်းမခံိုငေ်တာ့ဘူး။	ခငေ်အဝမး်	နားပနူားဆာ	လပုဖ်နမ်ျားလာတဲ့အခါ

ေမာငေ်အဝမး်	(မနှရ်ာဝနခ်ပံါမ့ယ်)	ထပုစလ်ိုက်မပိါေရာလား။	ေဟာငေ်ကာငက်

လလူို	မနိး်မေခါငး်ကုိ	တနူဲထပုစလ်ိုက်တာေတာ့	မဟုတဘူ်း။	မနိး်မ	မြမငကွ်ယ်ရာကုိ

ထက်ွသာွးပးီ	ကုိယ့်ေပါငကုိ်ကုိယ်	လက်သးီဆပုန်ဲ	ထပုစလ်ိုက်တာ။

အမယ်ေလး	…	နာလိုက်တာ။

*



နားပူနားဆာ	ဆာေဗး





ေမာငေ်အဝမး်ဟာ	အိမေ်ထာငက်ျစမာှေတာ့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ကံအေကာငး်ဆုံးလို	ထငထ်ားပါတယ်	ခငဗ်ျ။

အမနှဝ်နခ်ရံရငေ်တာ့	မဘိက	ုိက်က်ှပးီ	ေပးစားထားတာ

မဟုတပ်ါဘူး။	ကုိယ့်ဟာကုိ	ချစလ်ခှျည်ရဲ	သနူဲမ	ှမယူရရင	်ေသေတာ့မာှပ	ဲအထငန်

ယူခဲ့တာပါ။

အေဖကေတာ့	ေြပာဖးူပါရဲ။	ကမာေပမာှ	ရိှရိှသမ	မနိး်မမနှရ်င်

ေယာကျာ်းကုိ	အြပစမ်ရိှ	အြပစရှ်ာ၊	နားပနူားဆာလပုတ်ာ	သဘာဝ	တဲ့။	အဲဒီ

အေဖစ့ကားကုိ	မယားမရိှခငအ်ထေိတာ့	ေမာငေ်အဝမး်တိုက	မယံုေရးချ	မယံုေပါ။့

အိမေ်ထာငသ်ည်	သငူယ်ချငး်ေတကွလည်း	သတူိုဇနးီမယားေတွ

ပညံူပညံူ	သပိလ်ပုတ်ာပလဲို	ေမာငေ်အဝမး်ကုိ	လာေြပာတဲ့အခါ	ဒလီေူတွ

ေမာငေ်အဝမး်	ေကာငး်စားမာှ	မလိုလားလိုေြပာတယ်	ထငတ်ာ။

ေမငေ်အဝမး်တို	မျက်စစိုံမှိတ်ပးီ	အိမေ်ထာငြ်ပလိုက်ပါေရာလား။

စာထေဲပထေဲတာ့	ဖတဖ်းူသား။	မနိး်မဆိုးဆိုးနဲရရင	်ပညာရိှြဖစသ်တဲ့။

ေမာငေ်အဝမး်ကလည်း	မနိး်မကျမး်ကုိ	အထိုက်အေလျာက်ေတာ့	ေကျပသီား။

(ထငတ်ာပ)ဲ။

ေမာငေ်အဝမး်ရဲ	ဇနးီမယား	ခငေ်အဝမး်လည်း	ဘာသားနဲ

ထထုားတာမိုလိုလ၊ဲ	သလူည်း	မနိး်မပခဲငဗ်ျ။	မနိး်မဗဇီအတိုငး်	နားပနူားဆာကေတာ့

လပုတ်ာပေဲပါ။့

သေိတာ်မူကတဲ့အတိုငး်ပါပ။ဲ

နားပနူားဆာလပုတ်ဲ့မနိး်မေတ	ွေမာ်လင့်ထားတာက	ေယာကျာ်းေတဟွာ

နားပနူားဆာ	နာနာလပုေ်ပးရင	်သတူိုအြပစကုိ်	သတူို	သြိမငလ်ာမယ်၊

အြပစမ်ကငး်တဲ့ခစံားမ​နဲ	ြပြပငလ်ာကလမိ့်မယ်လို	ေမာ်လင့်တာတဲ့။	အံ့သပါ။့



မနိး်မေတကုိွ	နားပနူားဆာလပုတ်ယ်လို	ေြပာရငသ်တူို	မကိက်ဘူးခငဗ်ျ။

အိမေ်ထာငသ်က်ကာလာတနဲအမ	မနိး်မေတရဲွ	နားပနူားဆာလပုတ်ဲ့

နည်းပညာကလည်း	ေြပာငး်လလဲာတယ်။	အုိငတ်ေီခတမ်ာှ	ပညာသားပါတဲ့

ပုံစသံစန်ဲ	နားပနူားဆာ	လပုတ်ာဗျ။

မနိး်မ	နားပနူားဆာလပုတ်ာကုိ	ေမာငေ်အဝမး်	တတိတ်ဆတိ်

ေလလ့ာအကဲခတလ်ိုက်တဲ့အခါ	အေြခခအံားြဖင့်	နည်းလမး်ငါးမျိးနဲ	လပု်ကတာ

ေတွရပါတယ်။

အဲဒ	ီနည်းလမး်ေတ	ွေြပာြပမယ်။

(၁)	ဓာတြ်ပားေဟာငး်ကီးဖငွ့်တဲ့နည်း

ဒနီည်းက	အေကာငး်အရာတစခ်တုည်းကုိ	ထပြ်ပနတ်လလဲဲ

ေြပာေနတဲ့နည်းပါ။

နားေထာင်ကည့်ရေအာင။်

“ေယာကျာ်း၊	အမိ​က်ေတ	ွသာွးမပစေ်သးဘူးလား”	၊	(ခဏနားမယ်)

“ေယာကျာ်း၊	အမိ​က်ေတ	ွသာွးမပစရ်ေသးဘူးဆို	ဟုတလ်ား”	၊	(ေနာက်ထပ်

ငါးမနိစေ်လာက်ေနေတာ့)	“အမိ​က်မပစေ်သးဘူးလား	ေယာကျာ်း၊	အမိ​က်ေတကွ

ခထု	ိအပုံလိုက်ရိှေနတနုး်ပ”ဲ

(၂)	စုံစနီဖာနားပနူားဆာနည်း

ဒတုယိနည်းကေတာ့	ပထမနည်းလို	အေကာငး်အရာတစခ်တုည်းကုိ

ထပြ်ပနတ်လလဲ	ဲေြပာေနတဲ့နည်း	မဟုတဘူ်း။	မနိး်မရဲစတိအ်ာံုထ	ဲေပလာသမကုိ

သူပါးစပက်	တဖျစဖ်ျစ	်ြမငး်အီးေပါက်သလို	ေလာက်ေြပာေနတဲ့နည်းေပါ။့

နားေထာင်ကည့်ရေအာင။်

“အိပခ်နး်တခံါးကန်လန်ကာ	ပျက်ေနတာကုိ	ြပငမ်ယ်	ြပငမ်ယ်



ေြပာေနတာ	ကာပေီနာ်”	၊	“မးီေသးွ	ကုနခ်ါနးီ	တာ	သရဲိလား”	၊	“မတီာခ

သာွးေဆာငရ်မာှ	ေမမ့ေနနဲဦး	”	၊	“အကျႌအိတေ်ထာငမ်ာှ	ဘာေတွ

ေပလာြပနတ်ာလ”ဲ	စသည်.	.စသည်..။

(၃)	အကျိးြပနားပနူားဆာနည်း

ဒနီည်းကေတာ့	ေယာကျာ်းရဲအကျိးကုိ	လိုလားလို	လမးနတ်ဲ့

နားပနူားဆာပါ။	နားေထာင်ကည့်စမး်ပါ။

“ဒေီန	ေဆးေသာက်ပးီပလီား”	၊	“အရည်မရ	အဖတမ်ရ	ဗဒီယုိီ

ဇာတလ်မး်ေတကုိွ	အအိပပ်ျက်ခံပးီ	ကည့်မေနနဲေလ”	၊	“အချိေတ	ွကပ်ကပစ်ား	၊

ရှငေ်တာ့	ဝလာေတာ့မာှပ”ဲ

(၄)	သယ်ွကာဝုိက်ကာ	နားပနူားဆာ

ကုိယ့်အေကာငး်ကုိ	တိုက်ုိက်ေြပာတာမဟုတေ်ပမယ့်	ကုိယ့်ရငဝ်ကုိ

တည့်တည့်မနှတ်ဲ့	နားပနူားဆာလပုန်ည်းတစမ်ျိးပါပ။ဲ	ခစံားကည့်ပါ။

“ခငမ်မေယာကျာ်းေတာ့	ရာထးူတက်သာွးြပန်ပတီဲ့”	၊

“ထိုက်ထိုက်ရဲ	စနိန်ားကပက်	ေတာ်ေတာ်အရည်ေကာငး်တာပ၊ဲ	ေဖးွလို”

(၅)	အဆင့်ြမင့်	နားပနူားဆာ

အဆင့်ြမင့်ုပရှ်ငံု်၊	အဆင့်ြမင့်ေစျးဆိုတာမျိးေတ	ွတငွက်ျယ်တဲ့

ေခတမ်ာှ	နားပနူားဆာလုပတ်ဲ့	မနိး်မကလည်း	သမားုိးကျမဟုတဘူ်း။

အဆင့်ြမင့်ြမင့်	နားပနူားဆာလပုတ်ာဗျ။	ေလလ့ာကည့်ပါဦး။

“အရငလ်က	ရှင	်ဝယ်ေရာငး်လပုလ်ို	အ​းံကီး​းံပုံမျိး

ေနာက်တစခ်ါဆိုရငေ်တာ့	မခံိုငေ်တာ့ဘူး”

“ဒညီ	ဧည့်ခပံွဲမာှ	ရှင	်ေသာက်ပုံစားပုံကုိ	ေစာင့်ကည့်ရမာှပ”ဲ



ဒါကေတာ့	ေမာငေ်အဝမး်	ေလလ့ာ	ေတွရိှသေလာက်ေပ	့ခငဗ်ျာ။	အစက

ေြပာခဲ့ပါေရာလား၊	မနိး်မဆိုးဆိုးနဲရရင	်ပညာရိှ	ြဖစသ်တဲ့။	ခငေ်အဝမး်ထက်ပိုဆိုးတဲ့

မနိး်မမျိးနဲရတဲ့	ပညာရိှေတကွေတာ့	ေမာငေ်အဝမး်	တငြ်ပခဲ့တဲ့

နားပနူားဆာငါးမျိးထက်	ပိုပးီ	စုံစုံေစေ့စ	့ေတွဖးူရငလ်ည်း	ေတွဖးူမာှေပါေ့နာ်။

ေမာငေ်အဝမး်	ေလလ့ာေတွရိှတာကေတာ့	ခေုခတ	်ေမာ်ဒနမ်နိး်မေတကွ

နားပနူားဆာေပမယ့်	ရှးဂါးကုတတ်က်၊	သကာရည်ေလးဖုံးပးီ	လပုတ်ာ။

မျက်ာှရှစေ်ခါက်ချိးနဲ	ဗျစေ်တာက်ဗျစေ်တာက်	ြမငး်အီးေပါက်	ရိှသလို

အရယ်အေမာေလးေတ	ွစက်ွပးီ	နားပနူားဆာ	လပုတ်ာလည်း	ရိှသဗျ။

ကုိေရေယာကျာ်းတိ့	ေကျာေကာ့ေနေအာင	်ခဖံိုသာ	ြပငထ်ားကေပေရာ့။

ဒလီိုဆိုလိုက်ေတာ့	ေမာငေ်အဝမး်တို	ေယာကျာ်းသားေတွ

တစဖ်က်သတ်ကီး	လှိမ့်ပ	ဲခံကဖိုေတာ့လည်း	ဟုတေ်သးဘူး။

တနြ်ပနန်ည်းေတလွည်း	ရိှပါေသးရဲက။

မနိး်မက	နားပနူားဆာလပုတ်ာ	များလာရင	်ခရံတဲ့ေယာကျာ်းက

အကာအကွယ်ေတ	ွစသုံးလာေတာ့တာပ။ဲ	အလယ်ွဆုံးနဲ	ေဘးအကငး်ဆုံး

နည်းကေတာ့	သတငး်စာ၊	ဂျာနယ်ကုိ	မျက်ာှနဲ	မခာွတမး်	ဖတေ်နတဲ့နည်းေပါ။့

မနိး်မ	ေြပာချငရ်ာေြပာ၊	စာဖတခ်ျငဟ်နသ်ာ	ေဆာငေ်န။	သတငး်စာ၊

ဂျာနယ်က	ေဘးကငး်တယ်၊	မဂဇငး်နဲ	မျက်ာှမခာွဘဲေနရင	်အရာယ်ရိှတယ်။

ခေုခတမ်ဂဇငး်ထကဲ	ေကာငမ်ေလးေတရဲွပုံက	ကည့်ဖို	သပိေ်ကာငး်တယ်

ဟုတလ်ား။	မျက်ာှနဲ	မဂဇငး်	ခာွမရတာ	မနိး်မေတွသာွးရင	်ယမး်ပုံမးီကျ

ြဖစသ်ာွးမယ်။

ေနာက်ထပ	်အကာအကွယ်တစမ်ျိးကေတာ့	မနိး်မ	ပညံူပညံူ	စလပုရ်င်

ကွနပ်ျတာေရှသာ	သာွးထိုငေ်နလိုက်။	အလပုလ်ပုသ်လိုလို၊	ဘာလိုလိုနဲ

အရငက်တည်းက	ကိထည့်ထားတဲ့	ဖိုငေ်တ	ွြပနဖ်ငွ့်ဖတေ်ပါ။့



အငတ်ာနက်ေကာ်နက်ရှငေ်ကာငး်ရငလ်ည်း	ေလာက်ကည့်တာေပါ။့

ေနာက်တစန်ည်းကေတာ့	အလပုေ်တ	ွအိမကုိ်	သယ်လာတဲ့နည်းေပါ။့

မနိး်မ	ဗျစေ်တာက်	ဗျစေ်တာက်	လပုမ်ယ့်ပုံ	ေပါက်ရင	်အလပုသ်ာ	စလပုေ်ပေရာ့။

အကာအကွယ်ေနာက်တစမ်ျိးကေတာ့	တဗီွီရီမတုကွ်နထ်ုိး၊

မနိး်မရဲအသကုိံ	volume	ေလာ့လိုေတာ့	မရဘူးေပါ။့	ဒါေပမယ့်	တဗီွီကုိ

စတိဝ်ငစ်ားဟနေ်ဆာင်ပးီ	ရီမတုကွ်နထ်ုိးနဲ	ဟုိချနန်ယ်	ရှာသလိုလို၊	ဒခီျနန်ယ်

ရှာသလိုလို	လပုရ်ငး်	ထက်ွေြပးလတွေ်ြမာက်ိုငပ်ါတယ်။

မနိး်မေတဟွာ	သတူို	နားပနူားဆာလပုတ်ာကုိ	ေယာကျာ်းေတကွ

မသကိျိးကနြ်ပရင	်အခရံခက်တယ်။	ေဒါသအုိးကုိ	တတုန်ဲကလသိလို	မချမိဆံ့

ြဖစတ်တတ်ယ်။	အငမ်တန	်အထနိာတယ်။

တကယ်ေတာ့လည်း	မနိး်မေတဟွာ	နားပနူားဆာလပုေ်လေလ	သတူိုပဲ

အထးီကျနေ်လေလပါ။

ဒါကုိ	မနိး်မေတ	ွသဖိို	ေကာငး်တယ်။

အထးူသြဖင့်ေတာ့	ခငေ်အဝမး်တစေ်ယာက်	သေဘာေပါက်ဖို

ေကာငး်တာေပါဗ့ျာ။

ခေုတာ့ြဖင့်…

ကယ်ေတာ်မူကပါ။

ကနေ်တာ်	ေမာငေ်အဝမး်ခမျာ	နားပနူားဆာ	ဘုရငမ်ကီးနဲ

အိမေ်ထာငက်ျေနရပါသဗျာ။

*





ေအးရာ	ေအးေကာင်း





ေမာငေ်အဝမး်ရဲ	နားပနူားဆာဘုရငမ်	ဇနးီအလ	ှပညံူပညံူလပုတ်ဲ့

ကိစကုိ	လသူရှိင်ကားရင	်ဖငွ့်လိုက်မတိယ်။	အလိုေလးဗျာ၊	ကမာတစဝ်နး်မာှ

လငန်ဲမယားကား	ပညံူပညံူ	ကိစေတ	ွအများသားပါကလား။	အချိကလည်း

ေမာငေ်အဝမး်ကုိ	စာတစတ်န	်ေပတစတ်န၊်	အချိကလည်း	ဖနုး်နဲ၊	အချိက

လက်ုိူယတိုငေ်တွ	(လက်ဖက်ရည်	ဘာညာတိုက်ပးီ)	ကရံေတွရ	ပညံူပညံူကိစ

ရငဖ်ငွ့်ကပါေရာလား။

သေူကာငး်သားတစေ်ယာက်ကေတာ့	ေဟာဒလီို	ေြပာရှာတယ်ခငဗ်ျ။

သူမာှ	မကာခဏ	ေခါငး်ကုိက်တတတ်ဲ့	ြပဿနာရိှသတဲ့။	ေခါငး်ကုိက်တဲ့အခါ

ပါရာစတီေမာစှလ်ုံးေလာက်၊	မျက်စကုိိ	မှိတ၊်	နားေအးပါးေအးေနရေအာင	်တဗီွီပါ

ပတိ်ပးီ	အိပရ်ာ	ဒါမမှဟုတ	်ဆိုဖာေပမျာ	မှိနး်ေနချငတ်ာတဲ့ခငဗ်ျ။

သိုေသာ်လည်းေပါေ့လ။	သ	ူအဲဒ	ီလိုေနပဆီိုရင	်သူမယားကညာက

အနားေရာက်လာေတာ့တာပတဲဲ့။

ေမာင်

ခပေ်ဝးေဝးေနေစချငတ်ဲ့	သေဘာနဲ

“ေခါငး်ကုိက်လိုက်တာကွာ၊	ေသေတာ့မာှပ”ဲ	ဆိုေတာ့

မ

“ေခါငး်ကုိက်ေပျာက်ေဆး	ေသာက်ပါလား”

ေမာင်

“ပါရာစတီေမာ	စှလ်ုံးေသာက်ထားတယ်”

မ

“ဘယ်လှုံးေသာက်တာလ။ဲ	ရှငက်	ေဆးကုိ	တယ်အားကုိးတာကုိး။

အေနအထိုငဆ်ငြ်ခငေ်ပါ။့	(သပူ	ဲခနုက	ေဆးေသာက်ခိုငး်တာ။	ခတုစမ်ျိး



ေတာ်ကာတစမ်ျိး)”

ေခါငး်စဉေ်ြပာငး်ဖို	ကိးစားတဲ့အေနနဲ

“ဒေီန	ေနပထူသဲာွးခဲ့တာ	များလိုပါကွာ”

“မဟုတဘူ်း။	မေနညက	ရှင	်အရည်မရ	အဖတမ်ရ	ဗဒီွီယုိေတွ

ထိုင်ကည့်ေနလို	အိပေ်ရးပျက်တာ။	မအိပခ်င	်ေရလည်း	ထချိးေသးတယ်

မဟုတလ်ား။	အေအးေတာ်ေတာ်ကိက်၊	ေလြဖတ်ပးီ	ေသလမိ့်မယ်။	ေြပာေနတာ

ကားရဲလား။	တစခ်ခုေုတာ့	ြပနေ်ြပာမေှပါ။့	ခေုတာ့	အေသေကာင်ကီးအတိုငး်ပ”ဲ

စဉး်စားသာ	ကည့်ကပါေတာ့။	အဲဒ	ီလိုပုံစနံဲ	ေခါငး်က	တစေ်နထက်

တစေ်န	ပိုပးီသာ	ကုိက်လာပါေတာ့သတဲ့။

ေမာငေ်အဝမး်ကုိ	ရငဖ်ငွ့်လိုက်တာေလ။

အချိအချိေသာ	သေူကာငသ်ားများကလည်း	ပညံူပညံူလပုတ်ဲ့	မနိး်မကုိ

ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်နည်း	(ေဆးမးီတို)	ေလးေတ	ွေပးကတယ်ခငဗ်ျ။	ကုိယ်လို	သလူို

လူကီးမငး်များကုိ	မေဝေပးလိုက်ပါတယ်။

ေချာ့ပးီ	ေရှာငလ်ဲနည်း

ကုိယ်က	မဟုတတ်ာလပုထ်ားခဲ့မလိို	သူဘက်က	မနုတ်ိုငး်ဆငမ်ယ့်

အရိပအ်ေယာငြ်မငရ်င	်သ	ူမေမာ်လင့်ဘဲ	အ့ံသသာွးေအာင	်လပုလ်ိုက်ပါတဲ့။

မဝယ်စဖးူ	ပနး်စည်းေတ၊ွ	ပနး်ပငွ့်ေတ	ွဝယ်ေပးလိုက်၊	မနု်ေတ	ွဘာေတ	ွဝယ်သာွး၊

အြပငေ်လာက်လည်ဖို	ေခ၊	ုပရှ်င	်ကိတငလ်က်မတှေ်တ	ွဘာေတ	ွဝယ်ေပးလိုက်၊

ပညံူပညံူလပုဖ်ို	ေမသ့ာွးမယ်တဲ့။

အိမြ်ပနေ်နာက်ကျသူ

သားေမ၊့	မယားေမန့ဲ	အြပငမ်ာှ	ေနမတိယ်။	အိမြ်ပနခ်ျနိေ်တာင်

သတမိရဘူးြဖစေ်နမယ်။	အိမြ်ပနေ်နာက်ကျပးီ	မိုးချပေ်နတယ်ဆိုရင်



ေခါက်ဆွဲေကာ်	ေကာငး်ေကာငး်	ဒါမမှဟုတ	်စားစရာတစခ်ခု	ုအထပုဆ်ွဲပးီ

အိမြ်ပနပ်ါတဲ့။

အိမြ်ပနေ်ရာက်တဲ့အခါ	မငး်စားေစချငလ်ို	ရှာေဖွပးီ	ဝယ်လာရတာ	၊

ဆိုငေ်တပွတိကု်နလ်ို	ေတာ်ေတာ်ခက်ခက်ခခဲ	ဲရှာလာရတာ	၊	ဖငွ့်တဲ့ဆိုင်

လိုက်ရှာရတာ	ေတာ်ေတာ်ကာသာွးတယ်ကွာလို	ဆိုရင	်အဆငေ်ြပပါသတဲ့။

ခငွ့်လတခ်ိုငး်ပါ

ကုိယ်ကလည်း	အြပစက်ျးလနွထ်ားမိပ၊ီ	ခိုးထတုခ်ိုးထည်နဲမေိနပီ

ဆိုပါေတာ့..အေကာငး်ဆုံးနည်းတစခ်ကုေတာ့	ကုိယ့်မျက်ာှကုိ	ချိချိသာသာ

ထားလိုက်ပါ။	ကုိယ့်မာှ	အြပစရိှ်ေကာငး်ဝနခ်တံဲ့	မျက်ာှေပးေလးလည်း	ရိှပါ။

ပးီေတာ့…။	မငး်	ကုိယ့်ကုိ	တကယ်ချစတ်ယ်ဆိုရင်

ဒါေလာက်ေလးေတာ့	ခငွ့်လတပ်ါကွာ။	ခငွ့်လတမ်လား၊

ဘာမဟုတတ်ဲ့ကိစေလးအတက်ွနဲ	စှေ်ယာက်စလုံး	စတိည်စခ်ံကမလားလို

ေြပာလိုက်ပါ။

မနိး်မက	သေဘာထားကီးေကာငး်ြပချငလ်ို	ခငွ့်လတပ်ါသတဲ့။

ပတုသ်ငညိ်နည်း

သ	ူပညံူပညံူလပုလ်ာရင	်နားထ	ဲမဝငေ်ပမယ့်	ြပးံပးီ	ေခါငး်ညိတေ်ပးပါ။

တကယ်လို	နားတစဖ်က်မာှ	ဝငလ်ာရင	်ဟုိဘက်နားက	ထတုပ်စလ်ိုက်ပါ။	ဒါဆို

အုိေကပါသတဲ့။

မငး်	မနှပ်ါတယ်။	ချစေ်လး	ေစတနာ	ကုိယ်သတိာေပါ	့ဆိုတာမျိး

အချိသတရ်ငလ်ည်း	အဆငေ်ြပပါသတဲ့။

အချိကေတာ့	ကိက်ကိက်၊	မကိက်ကိက်

ေြပာသမနားေထာငေ်နလိုက်၊	သကူလည်း	ထပခ်ါထပခ်ါ	ေြပာလမိ့်မယ်။



ကုိယ်ကလည်း	နားထ	ဲမဝငဘဲ်	ရှနး်သာွးလမိ့်မယ်တဲ့။

တနြ်ပနထ်ိုးစစ်

အချိသေူကာငး်သားများကေတာ့	ပညံူပညံူလပုတ်ဲ့	ဇနးီမယားကုိ

တနြ်ပနထ်ိုးစစဆ်င်ဲသတဲ့။	(ေမာငေ်အဝမး်တိုေတာ့	ဒနီည်းကုိ	မစမး်ရဲတာ

အမနှပ်ါ)

သူဘက်က	ပညံူပညံူလပုလ်ာရင	်ကုိယ်က	တဗီွီကုိ	အသြံမင့်ပစလ်ိုက်တဲ့။

အိမမာှ	တရားေခေွတ၊ွ	ဘာေတ	ွဖငွ့်ထားရငလ်ည်း	အသပံိုကျယ်တဲ့။

ေနာက်တစန်ည်းကေတာ့	“No	man	is	perfect”	ဆိုတဲ့စကားကုိ

လက်ကုိငထ်ားရမာှတဲ့။	သကူ	ပညံူပညံူ	စလပုလ်ာတာနဲ	“No	man	is	perfect	”

ဆိုတဲ့စကားပုံ	ရိှတာပ။ဲ	ကုိယ့်မာှလည်း	ချိယွငး်ချက်၊	အာနည်းချက်ရိှတာေပါ။့

မငး်ကေရာ	ချိယွငး်ချက်ကငး်လိုလား၊	ဘာညာဆိုပးီ	သူချိယွငး်ချက်ေတကုိွ

ြပနေ်ဖာ်ရမာှတဲ့။	အဲဒ	ီလို	တနြ်ပနထ်ိုးစစဆ်ငတ်ဲ့အခါ	မနိး်မသားေတဟွာ

ထလိယ်ွရှလယ်ွေတမွို	သူဘက်က	ပညံူပညံူလပုတ်ာ	ရပ်ပးီ

တိုက်ကွက်ေြပာငး်သာွးလမိ့်မယ်။	သေူြပာငး်မယ့်	တိုက်ကွက်ကေတာ့

မျက်ရည်စစဆ်ငေ်ရး၊	ငိုမယ်၊	ေချာ့ေပေတာ့..။

(ေမာငေ်အဝမး်ကေတာ့	မနိး်မေချာ့တဲ့ကိစမာှ	ချာတးူလတံာမို	ဒနီည်းကုိ

မသုံးဝ့ံတာ	အမနှပ်ါ)။

မဂလာနနံက်ခငး်

မနက်လငး်လို	လငန်ဲမယား	မျက်ာှချငး်	စဆိုင်ကတဲ့အချနိက်

အေရးကီးသတဲ့ခငဗ်ျ။

စကားအေြပာအဆိုအသုံးအှနး်က	အေပါငး်လကဏာ	ေဆာငရ်မယ်၊

အြပသေဘာေဆာငရ်မယ်တဲ့။	လငး်လငး်ချငး်	ေဆာက်နဲထငွး်ဆိုသလို



မနက်မိုးလငး်ကတည်းက	ကန်လန်တိုက်တဲ့စကားေြပာမရိင	်တစေ်နကုန်

ပညံူပညံူနဲ	ကရံတတပ်ါသတဲ့။

ကုိယ့်အြပစဒ်ဏ	်ကုိယ်ပ	ဲခံ

ဇနးီမယားများ	ပညံူပညံူလပု်ကတာ	ေယာကျာ်းေတရဲွ	အြပစတ်ဲ့	ခငဗ်ျ။

(ေယာကျာ်းအချငး်ချငး်	အြပစေ်ြပာရက်ပါဗ့ျာ။)

မနိး်မေတေွြပာတာ	(န်ကားတာ)	ကုိ	ေယာကျာ်းက	အပက်ျမပက်ျ

နားေထာငရ်င	်ေအးေဆးပတဲဲ့။	ပညံူပညံူလပုတ်ာက	ကုိယ်က	နားမေထာငလ်ို

နားထမဲဝငဝ်ငေ်အာင	်ပေူပးေနတာတဲ့။	ေရြပည်ေအးဆရာသမားကေတာ့

မနိး်မစကား	နားေထာငရ်င	်ပညံူပညံူဒဏ	်မခရံဘူးတဲ့။	(ေယာကျာ်းအများစု

လိုက်နာေနကတဲ့နည်းေပါ)့။

အကငန်ာေပးတဲ့နည်း

မနိး်မေတ	ွမေကျနပရ်င	်သသိာတယ်။	မနိး်မအများစဟုာ

မေကျနပေ်ကာငး်	မျက်ာှမာှ	ေဖာ်ြပေလရိှ့ကတယ်။

ကုိယ့်မနိး်မက	ပုံမနှမ်ဟုတဘဲ်	အသတံတိေ်နမယ်၊	ကုိယ့်ကုိ

မသကိျိးကြံပေနမယ်ဆိုရင	်မကာခင	်မနုတ်ိုငး်	ဆငေ်တာ့မယ်။

သ	ူဂယီာေြပာငး်ေတာ့မယ့်အေနအထားေတွရင	်ကုိယ်က	စပးီ

တပမ်က်စာွ	ဖက်နမး်လိုက်ပါ။	သူစတိအ်ာံုကုိ	လမး်ေကာငး်ေြပာငး်ပစလ်ိုက်ပါ။

ပညံူပညံူဇာတထ်ပုက်ေန	စှေ်ယာက်တည်း	ေနချငတ်ယ်၊	ဇာတလ်မး်ကုိ

ေြပာငး်လသဲာွးပါလမိ့်မယ်တဲ့။	(ေမာငေ်အဝမး်	စမး်ကည့်ချငသ်ား။)

ဒါေတကွေတာ့	ကုိကုိပရိုသတိုက	ေပးကတဲ့	ေဆးနည်အချိေပါ	့ခငဗ်ျာ။

အနာနဲေဆး	ကုိက်ေအာငေ်ပးရင	်ေပျာက်ေရးမခက်ပါတဲ့။	အနာတြခား

ေဆးတြခားဆိုရငေ်တာ့	ေဆးအတက်ွေကာင	်ေ့လးိုငပ်ါရဲ။



ေမာငေ်အဝမး်လည်	လက်ေတွစမး်ကည့်ပါဦးမယ်။
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